Wsparcie psychiatry, psychologa, psychoterapeuty dla mtodych mieszkancéw

Warszawy

Uprzejmie informujemy, ze w styczniu 2022 r. rozpocznie dziatalno$¢ Wawerskie
Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy z siedzibg przy ul. Btekitnej
36. Centrum zapewni szereg dziatan indywidualnie dopasowanych do potrzeb
pacjenta. Miedzy innymi:

» wsparcie psychiatry, psychologa, w tym psychoterapeutéw,
» oddziatywania terapeutyczne (w tym terapie indywidualng, rodzinna,
zajeciowg, opieke psychiatryczng).

W placéwce bedzie mozna rowniez skorzysta¢ z pomocy:
» pedagoga specjalnego
» neurologopedy
» fizjoterapeuty

Wizyty w osrodku bedg bezptatne i nie bedzie wymagane skierowanie. Zapisy i
kontakt telefoniczny do placowki: tel. 22 439-93-80, od poniedziatku do pigtku w
godz. 8.00-20.00.

W placéwce miescic¢ sie bedzie :
> Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny
> Poradnia Zdrowia Psychicznego
> Poradnia Psychologiczna

Opieka psychologiczna i psychoterapeutyczna w miejskich przychodniach

W ramach systemu opieki psychologicznej dla dzieci i mtodziezy w Warszawie dziatajg
réwniez osrodki $rodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutyczne;j.
Placowki zapewniajg szybki kontakt ze specjalistami oraz wsparcie dla dzieci i
miodziezy oferowane przez psychologéw, psychoterapeutow, terapeutow
srodowiskowych. Osrodki oferujg m.in. porady psychologiczne i diagnostyczne, sesje
psychoterapii (indywidualnej, rodzinnej, grupowej), wizyty i porady.

Przyktadem takiej placowki jest Centrum TOGO prowadzone przez Warszawski
Szpital dla Dzieci. Os$rodek posiada oddziaty na Biatotece (w poradni przy
ul. Przykoszarowej 16) oraz w Srdédmiesciu (al. Wyzwolenia 6). Opiekg TOGO s3
objete dzieci mtodziez do 21. roku zycia oraz ich rodziny i opiekunowie prawni.

W miejskich podmiotach leczniczych od lat funkcjonujg réwniez poradnie zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
> w przychodnie przy ul. Kochowskiego 4 (dzielnica Zoliborz) Samodzielnego
Publicznego Zespotu Zaktaddw Lecznictwa Otwartego Warszawa-Zoliborz — tel.
22 839 47 36;
> w przychodni przy ul. Szlenkierow 10 (Dzielnica Wola) Samodzielnego
Publicznego Zaktad Opieki Zdrowotnej Warszawa Wola-Srédmiescie —
tel. 22 299 26 17;



> W przychodni przy ul. Zamiany 13 (Dzielnica Ursynéw) Samodzielnego
Publicznego Zaktad Opieki Zdrowotnej Warszawa-Ursynow — tel. 22 644 83 18;

> W przychodni przy ul. Styrskiej 44 (Dzielnica Praga Potudnie) Samodzielnego
Zespotu Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa-Praga
Potudnie — tel. 22 810 44 36;

> w przychodni przy ul. Jagiellonskiej 34 (Dzielnica Praga Pétnoc) Samodzielnego
Zespotu Publicznych Zaktadow Lecznictwa Otwartego Warszawa Praga-Poétnoc
—tel. 22 619 61 98.

W strukturze Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego
Warszawa-Ochota funkcjonuje rowniez dzienny oddziat opieki psychologiczno-
psychoterapeutycznej oraz psychiatrycznej dla dzieci i miodziezy. Jest
zlokalizowany przy ul. Sosnkowskiego 18 (dzielnica Ursus). Mtodzi pacjenci mogg
skorzystaC z leczenia oraz rehabilitacji; oddziat udziela réwniez konsultaciji
edukacyjnych dla ich rodzin.

Srodowiskowe centra zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy

Dzieki wsparciu unijnemu oraz dotacjom z miasta, Szpital Wolski uruchomit
Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy z terenu
dzielnicy Wola. W ciggu najblizszych dwodch lat osrodek zapewni pomoc dla blisko 2
tys. mtodych pacjentow i ich rodzin.

Kolejne 5 tys. dzieci i mtodziezy z Ochoty, Srédmiescia i Ursusa, bedzie miato
mozliwo$¢ skorzystania z drugiego Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mtodziezy, prowadzonego w partnerstwie przez Samodzielny Zespot
Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa-Ochota. Projekt pn. ,Po
zdrowie razem”, finansowany ze srodkoéw unijnych, oferuje ustugi szybkiej interwencji
psychologicznej, zlokalizowanej najblizej miejsca zamieszkania mtodego pacjenta.

W obu centrach proces zdrowienia dzieci i miodziezy bedzie opierat sie na
kompleksowej opiece medycznej, ale rowniez na indywidualnym wsparciu spotecznym
i statym kontakcie z pacjentami.

Aktualna baza osrodkow Srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej funkcjonujgcych na terenie Warszawy jest
dostepna na  stronie internetowej Mazowieckiego  Oddziatu
Wojewoddzkiego NFZ: http://www.nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta
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