Osrodek Interwencji Kryzysowej zaprasza na bezptatne warsztaty

Radzenia sobie ze stresem

e Najlepszq broniq przeciwko stresowi jest umiejetnos¢ wyboru
jednej mysli ponad inng.
William James

Podczas warsztatow

¢ Zdobedziesz wiedze dotyczaca istoty stresu

* Nauczysz sie identyfikowaé jego objawy

® Rozpoznasz i zrozumiesz swoje indywidualne zrédta stresu

® Rozwiniesz umiejetnosci radzenia sobie ze swoimi emocjami

* Odkryjesz swoje mocne i stabsze strony w obszarze radzenia sobie ze
stresem

® Poznasz metody konstruktywnego radzenia sobie ze stresem

Uczestnicy

¢ Do udziatu w warsztatach zapraszamy osoby petnoletnie, ktére zyjg w
sytuacji ciggtego napiecia emocjonalnego i chca lepiej zrozumiec
siebie oraz poszerzy¢ swoje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Termin

* Warsztaty odbedg sie 26.06.2015 r. (piatek), w godzinach 9-16.

e Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. 6-go Sierpnia 1/5, Warszawa.

e Zgtoszenia przyjmowane sg pod numerem telefonu 22 855 44 32 do
23.06.2015r.

Prowadzacy warsztat

e Matgorzata Kaczynska i Anna Wasiak



