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1. PODSTAWA TECHNICZNA 
 
Podstawę techniczną opracowania stanowią: 
 

• Inwentaryzacja własna pomieszczeń Szkoły Podstawowej Nr300 

• Rzuty kondygnacji budynku szkoły 

• Literatura techniczna oraz doświadczenie zawodowe projektantów 

• Obowiązujące przepisy i normy oraz dyrektywy UE 

• Uzgodnienia i konsultacje z Zamawiającym 

2. NORMY I ROZPORZĄDZENIA 
 
[1] Polska Norma PN-EN 3382-1:2009E Akustyka – Pomiar parametrów akustycznych 
 pomieszczeń – Część 1: Pomieszczenia specjalne. 
 
[2] Polska Norma PN-EN 3382-2:2010P Akustyka – Pomiar parametrów akustycznych 
 pomieszczeń – Część 2: Czas pogłosu w zwyczajnych pomieszczeniach. 
 
[3] Polska Norma PN-EN 60268-16:2011E – Urządzenia systemów elektroakustycznych  
 – Część 16: Obiektywna ocena transmisji mowy za pomocą wskaźnika transmisji 
 mowy. 
 
[4]  PN-N-01307:1994 Hałas -- Dopuszczalne wartości parametrów hałasu  
 w środowisku  pracy -- Wymagania dotyczące wykonywania pomiarów. 

[5]  PN-B-02151-02:1999 Akustyka budowlana - Ochrona przed hałasem pomieszczeń 

w budynkach – Część3: Dopuszczalne wartości poziomu dźwięku w pomieszczeniach. 

[6]  PN-B-02151-3:2015-10 Akustyka budowlana - Ochrona przed hałasem w budynkach  

 - Część 3: Wymagania dotyczące izolacyjności akustycznej przegród w budynkach  

 i elementów budowlanych 

[7]  PN-B-02151-04:2015-06 Akustyka budowlana - Ochrona przed hałasem  
 w budynkach -- Część4: Wymagania dotyczące warunków pogłosowych  
 i zrozumiałości mowy w pomieszczeniach oraz wytyczne prowadzenia badań. 
 
[8] PN-EN 13501-1:2019-02 - wersja angielska 
 Klasyfikacja ogniowa wyrobów budowlanych i elementów budynków -- Część 1: 
 Klasyfikacja na podstawie badań reakcji na ogień. 
 
[9] PN-EN ISO 1182:2010 - wersja polska 
 Badania reakcji na ogień wyrobów -- Badanie niepalności 
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[10] PN-EN 13964:2014-05 - wersja angielska 
 Sufity podwieszane -- Wymagania i metody badań 
 
[11] Ustawa z dnia 07.07.1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity Dz.U.  z 2006 r. Nr 
 156,  poz. 1118 z późn. zm.). 
 
[12] Dz.U. 2002 Nr75, po.690 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 
 2002r.  
 w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich 
 usytuowanie. 
 
[13] Dz.U. 2009 Nr56 poz.461 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z 12 marca 
 2009r.zmieniające rozporządzenie w sprawie warunków technicznych,  
 jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. 
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3. KONCEPCJA POPRAWY AKUSTYKI SZKOŁY 
 
Poprawa akustyki szkoły zostanie wykonana przez przeprowadzenie modernizacji 
akustycznej wybranych pomieszczeń. Modernizacja akustyczna swoim zakresem 
obejmować będzie adaptację akustyczną sufitów oraz adaptację akustyczną ścian. 
 
 
3.1 HIERARCHIA WAŻNOŚCI 
 
Modernizacja akustyczna będzie przeprowadzana według poniższej hierarchii 
ważności: 

a) korytarze na wszystkich kondygnacjach; 
b) pomieszczenia dydaktyczne o kubaturze powyżej 250m3; 
c) pomieszczenia dydaktyczne i administracyjne o kubaturze do 250m3. 

 
 
3.2 ANALIZA TECHNICZNA MOŻLIWOŚCI WYKONANIA 

POSZCZEGÓLNYCH ZAKRESÓW ROBÓT 
 
3.2.1 Wysokość pomieszczeń  
Pomieszczenia dydaktyczne i korytarze zlokalizowane w głównym skrzydle budynku 
na wszystkich kondygnacjach mają wysokość przekraczającą 3m. Wybrane 
pomieszczenie na wszystkich kondygnacjach zostaną wyposażone w sufit akustyczny 
składający się paneli ze sprasowanej wełny mineralnej/szklanej montowanych do 
sufitu właściwego. Dzięki temu wysokość pomieszczeń zmniejszy się tylko o 5cm do 
6cm.  
 
3.2.2 Nasycenie instalacjami 
Instalacje występujące w pomieszczeniach dydaktycznych oraz korytarzach na 
kondygnacjach naziemnych to głownie wyprowadzenia kratkowe wentylacji 
grawitacyjnej, rury instalacji grzewczej oraz oświetlenie podstawowe i ewakuacyjne. 
Na połączeniu ściany z drzwiami do sal dydaktycznych i sufitu, tuż przy suficie, 
prowadzone są przewody instalacji informatycznej oraz elektrycznej zamknięte  
w koryta naścienne. W salach lekcyjnych występują również instalacje systemów do 
prezentacji audio-wizulanej, głównie w postaci projektorów obrazu zamocowanych na 
wysięgnikach przymocowanych do sufitu. Instalacje występujące na sali 
gimnastycznej to głównie oświetlenie podstawowe, wyciągi wentylacyjne, konstrukcje 
koszy do koszykówki, drabinki gimnastyczne. 

4. PROJEKT MODERNIZACJI AKUSTYCZNEJ 

4.1 WPROWADZENIE 
Projekt zakłada przeprowadzenie modernizacji akustycznej w zgodzie z przyjętą 
hierarchią ważności przedstawioną w koncepcji poprawy akustyki szkoły. 
Zakłada się zastosowanie trzech typów materiałów akustycznych na potrzeby 
realizacji zadania. W poniższej tabeli zestawiono typy rozwiązań akustycznych 
przyjętych do przeprowadzenia modernizacji akustycznej pomieszczeń. 
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Tab.Nr1. Zestawienie zastosowanych rozwiązań do przeprowadzenia adaptacji akustycznej. 

Lp. OPIS SYMBOL 
PROJEKTOWY 

1 

Sufit akustyczny, systemowy, typu panelowego. 
Montaż bezpośredni do sufitu właściwego za pomocą 
kleju montażowego. Panele wykonane ze sprasowanej 
wełny mineralnej/szklanej. Odporność na ogień w 
klasie A2-s1,d0. Współczynnik pochłaniania dźwięku 
oraz pozostałe parametry techniczne, wg danych  
w opisie technicznym dokumentacji projektowej, 
odpowiednio do etapu inwestycji. 

S1 

2 

Okładziny ścienne, systemowe. Stelaż montażowy  
z profili stalowych wraz z systemem łączników  
i uchwytów montażowych. Panele ścienne wykonane  
ze sprasowanej wełny mineralnej/szklanej. Odporność 
na ogień w klasie A2-s1,d0.  
Współczynnik pochłaniania dźwięku oraz pozostałe 
parametry techniczne, wg danych  
w opisie technicznym dokumentacji projektowej, 
odpowiednio do etapu inwestycji. 

P1  
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4.2 WYBÓR ROZWIĄZAŃ DO ADAPTACJI AKUSTYCZNEJ 
 
Projekt zakłada zastosowanie materiałów akustycznych o podwyższonych 
parametrach dźwiękochłonnych. Parametrem w głównej mierze decydującym  
o stopniu pochłaniania dźwięku danego materiału jest współczynnik pochłaniania 
dźwięku. W poniższych tabelach przedstawiono praktyczny współczynnik 
pochłaniania dźwięku αp dla wybranych rozwiązań materiałowych. 
 
Tab.Nr2. Współczynnik pochłaniania dźwięku - panel sufitowy typu S1. 

S1 – Panel ze sprasowanej wełny mineralnej/szklanej 
Pasmo  

oktawowe 
[Hz] 

125 250 500 1000 2000 4000 

αp 
 

0,25 
 

0,80 
 

0,95 
 

0,95 
 

0,95 
 

0,95 
 

 
 
Tab.Nr4. Współczynnik pochłaniania dźwięku - panel ścienny typu P1. 

P1 – Panel ze sprasowanej wełny mineralnej/szklanej 
Pasmo  

oktawowe 
[Hz] 

125 250 500 1000 2000 4000 

αp 
 

0,20 
 

0,70 
 

1,00 
 

1,00 
 

1,00 
 

1,00 
 

 
W poniższej tabeli przedstawiono przyporządkowanie typów paneli sufitowych  
i paneli ściennych do etapów modernizacji akustycznej. 
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Tab.Nr5. Przyporządkowanie materiałów do etapu modernizacji akustycznej.  

Lp. Nazwa/Opis 
Typ 

materiału 
akustycznego 

ETAP 1   

1a 
PRZYZIEMIE 

- KORYTARZ - 
- Adaptacja akustyczna sufitu - 

S1 

ETAP 2   

2a 
PRZYZIEMIE  

- POMIESZCZENIA DYDAKTYCZNE – KUBATURA DO 250m3 - 
- Adaptacja akustyczna sufitu - 

S1 

ETAP 3   

3a 
PARTER 

- KORYTARZ - 
- Adaptacja akustyczna sufitu - 

S1 

ETAP 4   

4a 
PARTER  

- POMIESZCZENIA DYDAKTYCZNE – KUBATURA POWYŻEJ 250m3 - 
- Adaptacja akustyczna sufitu - 

S2 

4b 
PARTER  

- POMIESZCZENIA DYDAKTYCZNE – KUBATURA POWYŻEJ 250m3 - 
- Adaptacja akustyczna ścian - 

P1 

ETAP 5   

5a 
PARTER 

- POMIESZCZENIA DYDAKTYCZNE – KUBATURA DO 250m3 - 
- Adaptacja akustyczna sufitu - 

S1 

ETAP 6   

 6a 
PIĘTRO 1  

- KORYTARZ - 
- Adaptacja akustyczna sufitu - 

S1 

 6b 
PIĘTRO 1  

- KORYTARZ - 
- Adaptacja akustyczna ścian - 

 
P1 

 
ETAP 7   

7a 
PIĘTRO 1  

- POMIESZCZENIA DYDAKTYCZNE – KUBATURA POWYŻEJ 250m3 - 
- Adaptacja akustyczna sufitu - 

S1 

ETAP 8   

8a 
PIĘTRO 1  

- POMIESZCZENIA DYDAKTYCZNE – KUBATURA DO 250m3 - 
- Adaptacja akustyczna sufitu -  

S1 
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4.3 WYNIKI OBLICZEŃ AKUSTYCZNYCH 
 
Obliczenia akustyczne poprzedzone zostały badaniami akustycznymi w wyznaczonych 
pomieszczeniach. Badania akustyczne miały na celu sprawdzenie czy istniejące 
warunki akustyczne w pomieszczeniach szkoły odpowiadają wymaganiom stawianym 
przez normę, PN-EN 02151-4:2015 – Akustyka budowlana – Ochrona przed hałasem 
w budynkach – „Wymagania dotyczące warunków pogłosowych i zrozumiałości mowy 
w pomieszczeniach oraz wytyczne prowadzenia badań”. 
 
Wyniki badań akustycznych potwierdziły konieczność wykonania adaptacji 
akustycznej w większości zbadanych pomieszczeń. 
 
Szczegółowe wyniki badań akustycznych w pomieszczeniach wraz z informacją  
o konieczności przeprowadzenia adaptacji akustycznej oraz wymagania normatywne 
dla odpowiednich typów pomieszczeń zawarto w raporcie z badań stanowiącym 
załącznik nr4 do projektu. 
 
Obliczenia akustyczne przeprowadzone zostały w środowisku komputerowym do 
symulacji warunków akustycznych w pomieszczeniach. Do przeprowadzenia obliczeń 
posłużono się oprogramowaniem AFMG EASE. W celu sprawdzenia czy projektowane 
rozwiązania akustyczne spowodują odpowiednią poprawę warunków akustycznych, 
przygotowane zostały wirtualne pomieszczenia odzwierciedlające stan istniejący oraz 
pomieszczenia zaadaptowane akustycznie. Do obliczeń wykorzystano wyniki 
terenowych badań akustycznych, które posłużyły do skalibrowania komputerowych 
modeli akustycznych pomieszczeń.  
 
W dalszej części opracowania przedstawiono wyniki obliczeń przeprowadzonych  
w zaadaptowanych akustycznie pomieszczeniach. 
 
Rozwiązania akustyczne dobrano biorąc pod uwagę możliwość zabudowy istniejących 
powierzchni w pomieszczeniach oraz brak możliwości wymiany istniejącego 
oświetlenia na oświetlenie montowane w suficie podwieszanym, kasetonowym.  
 
Obliczenia wartości czasu pogłosu wykonano dla wszystkich analizowanych 
pomieszczeń, natomiast obliczenia wskaźnika transmisji mowy wykonano dla 
pomieszczeń wykładowych, zgodnie z wytycznymi normy [7]. Dodatkowo 
przeprowadzono analizy wskaźnika transmisji mowy w świetlicach jak dla 
pomieszczeń wykładowych. 
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4.3.1 Korytarz – piętro 1 
 
Przeprowadzono symulację czasu pogłosu w korytarzu na 1 piętrze. 
Do adaptacji akustycznej użyto paneli sufitowych typu S1 oraz okładzin ściennych na 
bazie paneli typu P1. 

 
Rys.Nr1a. Widok piętra 1 po adaptacji panelami akustycznymi typu S1 i P1. 

 
Otrzymano wykres czasu pogłosu. 

 

 
Rys.Nr1b. Wykres czasu pogłosu po adaptacji sufitu w korytarzu na 1 piętrze. 
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4.3.2 Sala lekcyjna Nr130 – piętro 1 
 

Przeprowadzono symulację czasu pogłosu w sali lekcyjnej Nr130 zlokalizowanej 
na pierwszym piętrze. Do adaptacji akustycznej użyto paneli sufitowych typu S1. 
 

 
Rys.Nr2a. Widok pomieszczenia po adaptacji panelami sufitowymi typu S1. 

 
 Otrzymano wykres czasu pogłosu. 
 

 

 
Rys.Nr2b. Wykres czasu pogłosu po adaptacji sufitu w sali Nr130. 
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Otrzymano histogram wartości wskaźnika transmisji mowy z próbkowania danych 
pomiarowych na powierzchni pomiarowej o wysokości odpowiadającej wysokości 
uszu osób siedzących. 

 
 

Rys.Nr2c. Histogram wartości wskaźnika transmisji mowy. 
 

 
Wartość średnia 

wskaźnika transmisji 
mowy STI 

 
0,62 
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4.3.3 Sala lekcyjna Nr101 – piętro 1 

 
Przeprowadzono symulację czasu pogłosu w sali lekcyjnej Nr101 zlokalizowanej 
na pierwszym piętrze. Do adaptacji akustycznej użyto paneli sufitowych typu S1. 
 

 
Rys.Nr3a. Widok pomieszczenia po adaptacji panelami sufitowymi typu S1. 

 
 Otrzymano wykres czasu pogłosu. 
 

 

 
Rys.Nr3b. Wykres czasu pogłosu po adaptacji sufitu w sali Nr101. 
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Otrzymano histogram wartości wskaźnika transmisji mowy z próbkowania danych 
pomiarowych na powierzchni pomiarowej o wysokości odpowiadającej wysokości 
uszu osób siedzących. 

 
 

Rys.Nr3c. Histogram wartości wskaźnika transmisji mowy. 
 
 

Wartość średnia 
wskaźnika transmisji 

mowy STI 

 
0,65 
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4.3.4 Sala lekcyjna Nr108 – piętro 1 
 

Przeprowadzono symulację czasu pogłosu w sali lekcyjnej Nr108 zlokalizowanej 
na pierwszym piętrze. Do adaptacji akustycznej użyto paneli sufitowych typu S1. 
 

Rys.Nr4a. Widok pomieszczenia po adaptacji panelami sufitowymi typu S1. 
 
 Otrzymano wykres czasu pogłosu. 
 

 

 
Rys.Nr4b. Wykres czasu pogłosu po adaptacji sufitu w sali Nr108. 
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Otrzymano histogram wartości wskaźnika transmisji mowy z próbkowania danych 
pomiarowych na powierzchni pomiarowej o wysokości odpowiadającej wysokości 
uszu osób siedzących. 

 
 

Rys.Nr4c. Histogram wartości wskaźnika transmisji mowy. 
  

 
Wartość średnia 

wskaźnika transmisji 
mowy STI 

 
0,65 
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4.3.5 Sala lekcyjna Nr06a (zerówka) - parter 
 

Przeprowadzono symulację czasu pogłosu w sali lekcyjnej Nr06a zlokalizowanej 
na parterze. Do adaptacji akustycznej użyto paneli sufitowych typu S1. 
 
 

Rys.Nr5a. Widok pomieszczenia po adaptacji panelami sufitowymi typu S1. 
 
 

Otrzymano wykres czasu pogłosu. 
 

 

 
Rys.Nr5b. Wykres czasu pogłosu po adaptacji sufitu w sali Nr06a. 
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Otrzymano histogram wartości wskaźnika transmisji mowy z próbkowania danych 
pomiarowych na powierzchni pomiarowej o wysokości odpowiadającej wysokości 
uszu osób siedzących. 

 

 
Rys.Nr5c. Histogram wartości wskaźnika transmisji mowy. 

 
 

 
Wartość średnia 

wskaźnika transmisji 
mowy STI 

 
0,65 
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4.3.6 Sala lekcyjna Nr07b (zerówka) - parter 
 

Przeprowadzono symulację czasu pogłosu w sali lekcyjnej Nr07b zlokalizowanej 
na parterze. Do adaptacji akustycznej użyto paneli sufitowych typu S1. 
 
 

Rys.Nr6a. Widok pomieszczenia po adaptacji panelami sufitowymi typu S1. 
 
 

Otrzymano wykres czasu pogłosu. 
 

 
Rys.Nr6b. Wykres czasu pogłosu po adaptacji sufitu w sali Nr07b. 
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Otrzymano histogram wartości wskaźnika transmisji mowy z próbkowania danych 
pomiarowych na powierzchni pomiarowej o wysokości odpowiadającej wysokości 
uszu osób siedzących. 

 

 
Rys.Nr6c. Histogram wartości wskaźnika transmisji mowy. 

 
 

Wartość średnia 
wskaźnika transmisji 

mowy STI 

 
0,69 
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4.3.7 Mała sala gimnastyczna - parter 
 

Przeprowadzono symulację czasu pogłosu w małej sali gimnastycznej.  
Do adaptacji akustycznej użyto paneli ściennych P1. 

 

 
Rys.Nr7a. Widok pomieszczenia po adaptacji panelami ściennymi typu P1. 

 
 Otrzymano wykres czasu pogłosu. 
 

 
Rys.Nr7b. Wykres czasu pogłosu po adaptacji w sali gimnastycznej. 

 



Dokumentacja projektowa 
PROJEKT AKUSTYCZNY 

Modernizacja akustyczna pomieszczeń 
Szkoły Podstawowej nr300 w Warszawie 

 

   
www.soundexpert.pl biuro@soundexpert.pl 

 

27 

 
4.3.8 Stołówka - parter 
 

Przeprowadzono symulację czasu pogłosu w stołówce. Do adaptacji akustycznej 
użyto paneli sufitowych typu S1. 
 

Rys.Nr8a. Widok pomieszczenia po adaptacji panelami ściennymi typu P1. 
 
 Otrzymano wykres czasu pogłosu. 
 

 

 
Rys.Nr8b. Wykres czasu pogłosu po adaptacji w stołówce. 
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4.3.9 Sala lekcyjna Nr05 (świetlica) - przyziemie 
 

Przeprowadzono symulację czasu pogłosu w sali lekcyjnej Nr05 zlokalizowanej  
w przyziemiu. Do adaptacji akustycznej użyto paneli sufitowych typu S1. 
 

Rys.Nr9a. Widok pomieszczenia po adaptacji panelami sufitowymi typu S1. 
 
 

Otrzymano wykres czasu pogłosu. 
 

 
Rys.Nr9b. Wykres czasu pogłosu po adaptacji sufitu w sali Nr05. 
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Otrzymano histogram wartości wskaźnika transmisji mowy z próbkowania danych 
pomiarowych na powierzchni pomiarowej o wysokości odpowiadającej wysokości 
uszu osób siedzących. 

 

 
Rys.Nr9c. Histogram wartości wskaźnika transmisji mowy. 

 
 

 
Wartość średnia 

wskaźnika transmisji 
mowy STI 

 
0,65 
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4.3.10 Sala lekcyjna Nr07 (świetlica) - przyziemie 
 

Przeprowadzono symulację czasu pogłosu w sali lekcyjnej Nr07 zlokalizowanej  
w przyziemiu. Do adaptacji akustycznej użyto paneli sufitowych typu S1. 
 
 

Rys.Nr10a. Widok pomieszczenia po adaptacji panelami sufitowymi typu S1. 
 
 

Otrzymano wykres czasu pogłosu. 
 

 
Rys.Nr10b. Wykres czasu pogłosu po adaptacji sufitu w sali Nr07. 

 



Dokumentacja projektowa 
PROJEKT AKUSTYCZNY 

Modernizacja akustyczna pomieszczeń 
Szkoły Podstawowej nr300 w Warszawie 

 

   
www.soundexpert.pl biuro@soundexpert.pl 

 

31 

Otrzymano histogram wartości wskaźnika transmisji mowy z próbkowania danych 
pomiarowych na powierzchni pomiarowej o wysokości odpowiadającej wysokości 
uszu osób siedzących. 

 

 
Rys.Nr10c. Histogram wartości wskaźnika transmisji mowy. 

 
 

Wartość średnia 
wskaźnika transmisji 

mowy STI 

 
0,65 

 
 
 
4.3.11 Podsumowanie obliczeń akustycznych 
 
 
KORYTARZE 
Wykonanie adaptacji wpłynie na znaczne obniżenie czasu pogłosu w korytarzu. 
Wartość czasu pogłosu po adaptacji akustycznej będzie spełniać wymogi normatywne 
w paśmie użytecznym. 
 
SALE LEKCYJNE i ŚWIETLICE 
Wykonanie adaptacji wpłynie na znaczne obniżenie czasu pogłosu w salach 
dydaktycznych. Wartość czasu pogłosu po adaptacji akustycznej będzie spełniać 
wymogi normatywne w paśmie użytecznym. Uzyskano wartość wskaźnika transmisji 
mowy na poziomie zgodnym z wymaganiami normatywnymi.  
 
 
MAŁA SALA GIMNASTYCZNA 
Wykonanie adaptacji wpłynie na znaczne obniżenie czasu pogłosu w sali 
gimnastycznej. Wartość czasu pogłosu po adaptacji akustycznej będzie spełniać 
wymogi normatywne w paśmie użytecznym.  
 
Na podstawie przeprowadzonych obliczeń akustycznych w wybranych 
pomieszczeniach wnioskuje się, że w pozostałych pomieszczeniach objętych 
zakresem projektu rezultaty adaptacji akustycznej będą porównywalne do tych 
uzyskanych z obliczeń. 
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5. WYTYCZNE DLA WYKONAWCY 
 
Montaż sufitów podwieszanych oraz okładzin ściennych należy wykonać zgodnie  
z instrukcjami montażu dostarczonymi przez producenta rozwiązania systemowego. 
Ilość wieszaków, uchwytów na m2 nie może być mniejsza niż ta wynikająca  
z instrukcji montażowej producenta systemu sufitowego. Przed przystąpieniem do 
montażu bezpośredniego paneli akustycznych należy odpowiednio przygotować 
podłoże środkami i metodami współcześnie stosowanymi w budownictwie. 
Sufit akustyczny montować w postaci wysp sufitowych z zachowaniem odległości od 
krawędzi ścian nie mniejszej niż 10cm. Okładziny ścienne montować z zachowaniem 
odległości od krawędzi ścian nie mniejszej niż 10cm. 
 

5.1 MODERNIZACJA AKUSTYCZNA 
 
KORYTARZE I WYSPY CISZY 
Zastosować adaptację akustyczną sufitu przez montaż systemowego, panelowego 
sufitu akustycznego o montażu bezpośrednim. Zastosować panele sufitowe  
o oznaczeniu projektowym S1.  
Zastosować adaptację akustyczną ścian przez montaż okładzin ściennych 
systemowych, panelowych. Zastosować panele ścienne o oznaczeniu projektowym 
P1. W pomieszczeniach cichych stanowiących tzw. ”wyspy ciszy” należy zastosować 
wykładzinę dywanową o podwyższonej klasie ścieralności. 
 
SALE LEKCYJNE I ŚWIETLICE 
Zastosować adaptację akustyczną sufitu przez montaż systemowego, panelowego 
sufitu akustycznego o montażu bezpośrednim. Zastosować panele sufitowe  
o oznaczeniu projektowym S1. 
 
MAŁA SALA GIMNASTYCZNA 
Zastosować adaptację akustyczną ścian przez montaż okładzin ściennych 
systemowych, panelowych. Zastosować panele ścienne o oznaczeniu projektowym 
P1.  
 
Zamontowane panele sufitowe o oznaczeniu S1 będą stanowiły kompletny 
systemowy sufit akustyczny, klejony bezpośrednio do podłoża.  
System powinien składać się z płyt ze sprasowanej wełny szklanej o łącznej 
przybliżonej wadze 5 kg/m². Płyty nie są przeznaczone do demontażu. 
 
W celu zminimalizowania negatywnego wpływu na środowisko, stosowane płyty 
sufitowe powinny:  

� charakteryzować się równowagową emisją CO2 max 7,04 kg/m2 przez 
cały okres eksploatacji; 

� wykorzystywać min. 70% surowca pochodzącego z recyklingu. 
Powyższe parametry powinny być potwierdzone stosowną Deklaracją Środowiskową 
(EPD) III typu zgodną z PN-EN 15804 oraz ISO 14025. 
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W celu ograniczenia źródła zanieczyszczenia powietrza we wnętrzach, należy 
stosować:  

� materiały spełniające wymagania VOC klasy A+ (gdzie VOC oznacza 
Lotne Związki Organiczne). 

Powyższe parametry powinny być potwierdzone stosownymi niezależnymi badaniami. 
 
Właściwości użytkowe sufitu akustycznego (S1): 

� kolor płyt:    biały NCS: S 0500-N;  
� materiał rdzenia płyty:       wełna szklana; 
� grubość płyt:      40mm; 
� wymiary płyt:   1200x600mm lub 600x600mm;  
� odbicie światła:    > 80%; 
� utrzymanie w czystości:  możliwość odkurzania ręcznego  

     i maszynowego oraz przecierania na mokro 
     raz w tygodniu. 

Parametry techniczne (S1): 
� klasyfikacja ogniowa (wg klas):  co najmniej A2-s1, d0; 
 

Wszystkie parametry techniczne potwierdzone Deklaracją Właściwości Użytkowych, 
zgodną z PN-EN 13964. Sposób mocowania do podłoża wg wytycznych producenta. 
 
Zamontowane panele ścienne, o oznaczeniu projektowym P1, z systemową 
konstrukcją nośną, będą stanowiły kompletną systemową okładzinę ścienną. System 
okładziny ściennej powinien składać się z płyt ze sprasowanej wełny szklanej  
o łącznej przybliżonej wadze 4 kg/m2. Panele są przeznaczone do demontażu. 
 
W celu zminimalizowania negatywnego wpływu na środowisko, stosowane panele 
ścienne powinny:  

� charakteryzować się równowagową emisją CO2 max 7,33 kg/m2 przez 
cały okres eksploatacji; 

� wykorzystywać min. 70% surowca pochodzącego z recyklingu. 
Powyższe parametry powinny być potwierdzone stosowną Deklaracją Środowiskową 
(EPD) III typu zgodną z PN-EN 15804 oraz ISO 14025.  
 
W celu ograniczenia źródła zanieczyszczenia powietrza we wnętrzach, należy 
stosować:  

� materiały spełniające wymagania VOC klasy A+ (gdzie VOC oznacza 
Lotne Związki Organiczne) na poziomie ≤ 10µg/m3. 

Powyższe parametry powinny być potwierdzone stosownymi niezależnymi badaniami. 
 
Właściwości użytkowe okładziny ściennej (P1): 

� kolor paneli (wg NCS):  biały NCS  S 1002-Y , szary NCS S 3502-G,  
  niebieski NCS S 1050-R90B; 
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� materiał rdzenia paneli:      wełna szklana; 
� grubość paneli:     40mm; 
� wymiary paneli:   2700x1200mm; 
� utrzymanie w czystości:  możliwość odkurzania ręcznego i   

     maszynowego oraz przecierania na mokro 
     raz w tygodniu 

� odporność na uderzenia:   spełnia wymagania odpowiadające klasie 1A, 
     zgodnie z EN 13964 aneks D i DIN 18032-3 

� bezpieczeństwo  
 pod kątem alergii, astmy:  niezależne badania. 

 
Parametry techniczne okładziny ściennej (P1): 

� klasyfikacja ogniowa (wg klas):  co najmniej A2-s1, d0; 
 
� stosowane w pomieszczeniach  

o wilgotności względnej powietrza:  wg klasy C; 
 
� bezpieczeństwo  

pod kątem alergii, astmy:    niezależne badania. 
 
Wszystkie parametry techniczne potwierdzone aprobatą techniczną lub badaniami 
innej certyfikowanej jednostki badawczej z Europy oraz osobnymi niezależnymi 
badaniami i atestami higienicznymi. 
 
Wykładzina dywanowa.  
Parametry wykładziny:  
Wykładzina dywanowa igłowana w rolce  
· klasyfikacja EN1470 - klasa 33  
· grubość całkowita ISO 1765 - 6,5mm  
· waga całkowita ISO 8543 - 1,5 kg/m2  
· warstwa wierzchnia 100%PA (poliamid)  
· waga runa - 750g/m2  
· warstwa spodnia poliester  
· budowa – całkowicie impregnowana  
· szerokość rolki 2m  
· długość rolki 30mb  
· redukcja odgłosów ISO 140-8 - Lw = 22dB  
· współczynnik pochłaniania dźwięku EN ISO 354 - αw=0.20 (H)  
· reakcja na ogień EN 13501-1 - Bfl - s1  
· odporność na kółka meblowe EN 985 tak  
· napięcie elektrostatyczne osób ISO 6356 =<2kV  
· opór elektryczny ISO 10965 =< 10 7 om  
· trwałość barw ISO 105 B02 > 6  
· przewodność cieplna ISO 8302 - 0,07 m2 K/W  
 
Dokładny dobór koloru zaproponowanych materiałów dokonany zostanie na etapie 
realizacji. Ostateczny kolor należy uzgodnić z Inwestorem. 
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5.2 SPOSÓB MONTAŻU ZASTOSOWANYCH MATERIAŁÓW  
 
Panel sufitowy typu S1. 
Projekt przewiduje zastosowanie paneli sufitowych typu S1 o wymiarach 
1200x600x40mm. Schemat montażu bezpośredniego zobrazowano na poniższym 
rysunku. 
 

 
 
Legenda: 
1 – Panel sufitowy ze sprasowanej wełny szklanej o wymiarach 1200x600x40mm. Montaż 
bezpośredni; 
 
2 – Blaszka do mocowania bezpośredniego paneli sufitowych, co 600 mm (do betonu); 
 
3 – Kołek rozprężny, co 600 mm (do betonu); 
 
4 – Wkręt montażowy MVL (do podłoża drewnianego lub płyt G-K); 
 
5 – Pióro, L=600mm; 
 
6 – Pióro, L=150mm; 
 
7 – Blaszka dociskająca płyty przyścienne; 
 
8 – Kątownik przyścienny, mocowany co 300mm; 
 
9 – Listwa krawędziowa, l=3000 mm, mocowana co 500mm (do sufitów "pływających"). 
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Panele ścienne typu P1. 
Projekt przewiduje zastosowanie paneli ściennych typu P1 o wymiarach 
2700x1200x40mm. Powierzchnia licowa paneli typu P2 pokryta jest specjalnie 
wzmocnioną tkaniną z włókna szklanego. 
Schemat montażowy konstrukcji okładziny ściennej zobrazowano na poniższym 
rysunku.  

 
Legenda: 
1 – Panel z sprasowanej wełny mineralnej o grubości 40mm; 
 
2– Profil ceowy, mocowany co 300mm. jeśli panele nie są przytwierdzone do podłoża,  
w każdym punkcie mocowania umieścić blaszkę do mocowania bezpośredniego; 
 
3 – Blaszka do mocowania bezpośredniego; 
 
4 – Wkręt montażowy MVL (do podłoża drewnianego lub płyt Gk); 
 
5 – Blaszka do mocowania bezpośredniego, mocowana co 400mm; 
 
6 – Opcja 1: profil typu omega, (montaż: we właściwym miejscu utrzymują go profile 
ceowe); 
 
7 – Opcja 2:profil główny, (montaż: we właściwym miejscu utrzymują go profile ceowe); 
 
8 – Wkręt instalacyjny.
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5.3 DEMONTAŻ I PONOWNY MONTAŻ OŚWIETLENIA 
 
W pomieszczeniach w Szkole Podstawowej Nr300 należy zdemontować i ponownie 
zamontować oświetlenie, w tych samych miejscach, na uprzednio zamontowany sufit 
akustyczny. W miejscach montażu opraw oświetleniowych należy przedłużyć 
istniejące przewody oświetlenia. Przedłużenia przewodów należy wykonać poprzez 
montaż listew zaciskowych w puszkach montowanych podtynkowo, na suficie 
właściwym. Po zamontowaniu oświetlenia Wykonawca zobowiązany jest do 
zweryfikowania w wybranych pomieszczeniach utrzymania natężenia oświetlenia 
sprzed demontażu i ponownego montażu. Poniżej podano obowiązujące wymogi,  
co do wartości natężenia oświetlenia w pomieszczeniach szkolnych. 
 
W pomieszczeniach szkoły powinno być zapewnione m.in. właściwe 
oświetlenie. W pomieszczeniach stałej pracy należy zapewnić oświetlenie 
dzienne, które powinno spełniać wymagania określone w Polskiej Normie. 
Niezależnie od oświetlenia dziennego we wszystkich pomieszczeniach 
szkoły należy zapewnić oświetlenie elektryczne o parametrach zgodnych  
z Polskimi Normami. 

Stosunek wartości średnich natężenia oświetlenia w pomieszczeniach sąsiadujących 
ze sobą, przez które odbywa się komunikacja wewnętrzna, nie powinien być większy 
niż 5 do 1. Instalacje oświetleniowe w pomieszczeniach, w których znajdują się 
miejsca pracy, oraz w korytarzach mają być dobrane i wykonane tak, aby nie 
narażały pracownika oraz uczniów na wypadek powodowany rodzajem 
zainstalowanego oświetlenia. Teren szkoły musi być oświetlony w porze nocnej 
zgodnie z wymogami Polskiej Normy dotyczącej oświetlenia dróg. 

Natężenie oświetlenia ma wynosić (wg PN-EN 12 464-1 Światło i oświetlenie. 
Oświetlenie miejsc pracy. Część 1: Miejsca pracy we wnętrzach): 

 1. klasy – 300 lx, 

 2. klasy do zajęć wieczorowych i edukacji dorosłych – 500 lx 

 3. pokoje do zajęć praktycznych i laboratoria – 500 lx, 

 4. pracownie rysunku technicznego – 750 lx, 

 5. pracownie dydaktyczne – 500 lx, 

 6. pokoje do zajęć komputerowych – 300 lx, 

 7. hole wejściowe – 200 lx, 

 8. obszary ruchu, korytarze – 100 lx, 

 9. schody – 100 lx, 

 10. pokoje nauczycielskie – 300 lx, 

 11. biblioteki – obszar do czytania 500 lx, 
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 12. sale gimnastyczne – 300 lx, 

 13. stołówki szkolne – 200 lx, 

 14. kuchnia – 500 lx.  

Podstawę prawną stanowi § 9 rozporządzenia ministra edukacji narodowej i sportu  
z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych  
i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. z 2003 r. nr 6, poz. 69 ze zm.).   

 

5.4 ROZWIĄZANIA KOLIZJI  
 
Wszelkiego typu kolizje należy rozwiązać indywidualnie na budowie. Należy zwrócić 
szczególną uwagę na wyprowadzenia kratek wentylacji grawitacyjnej, tak, aby 
montując sufit akustyczny nie przesłonić otworów wentylacji.  
 
Należy przewidzieć konieczność demontażu i ponownego montażu karniszy, kaset 
ekranów projekcyjnych, uchwytów do projektorów obrazu, uchwytów głośnikowych  
i innych elementów występujących w pomieszczeniach. 
 
W przypadku montażu okładzin ściennych, w miejscach występowania puszek 
instalacji elektrycznej należy przewidzieć rewizję w okładzinie ściennej. Rewizję 
należy zaślepić odpowiednią osłoną tak, aby umożliwić dostęp do puszek 
elektrycznych na wypadek serwisu. W miejscu występowania włączników oświetlenia 
lub gniazd zasilających należy przewidzieć w okładzinach ściennych dostęp do tych 
elementów w postaci wycięcia w okładzinie. Okładzinę ścienną w miejscu wycięcia 
należy odpowiednio osłonić i zabezpieczyć przed uszkodzeniami w sposób trwały  
i estetyczny. 
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6. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

6.1 INTEGRALNOŚĆ OPRACOWANIA 
Niniejsze opracowanie wraz z dokumentacją rysunkową, Specyfikacją Techniczną 
Wykonania i Odbioru Robót oraz ekspertyzami, stanowią integralne opracowanie 
techniczne. Poszczególne części opracowania są komplementarne względem siebie  
i nie mogą być rozpatrywane i stosowane osobno. Wymagania wyszczególnione  
w choćby jednym z wymienionych dokumentów są obowiązujące dla Wykonawcy tak 
jakby zawarte były w całej dokumentacji. 
 

6.2 ZMIANY PROJEKTOWE 
Wszelkie propozycje zmian w opracowaniu/projekcie powinny być skonsultowane  
z projektantem. Zmiany mogą być wprowadzane dopiero po uzyskaniu pisemnego 
zatwierdzenia ich przez projektanta. 

 

6.3 ODPOWIEDZIALNOŚĆ PROJEKTANTA 
Projektant nie odpowiada za jakiekolwiek błędy wykonawcze wynikające z nie 
stosowania wymienionych zasad integralności opracowania. Projektant nie odpowiada 
również za nieautoryzowane zmiany w opracowaniu technicznym i konsekwencje  
z powyższym związane. 
 

6.4 ROZWIĄZANIA ZAMIENNE 
Wszystkie wykorzystane w projekcie materiały i systemy są przykładowymi 
rozwiązaniami proponowanymi przez zespół projektowy. Pojawiające się nazwy 
producentów mają na celu jedynie wyznaczenie standardu, któremu powinny 
odpowiadać materiały i systemy pod względem parametrów technicznych. Dopuszcza 
się stosowanie materiałów i systemów zamiennych o parametrach nie gorszych niż 
zaproponowane w projekcie. Każda zmiana materiałów wymaga przeprowadzenia 
analiz akustycznych w sposób adekwatny do przedstawionych w niniejszym projekcie, 
celem udowodnienia spełnienia standardu określonego projektem. Wprowadzenie 
jakichkolwiek zmian wymaga zgody projektanta.  
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7. ZESTAWIENIE ZAŁĄCZNIKÓW 
 
Tab.Nr6. Zestawienie załączników. 
Lp. Nazwa 

 
1 
 

 
DOKUMENTACJA PROJEKTOWA – PROJEKT AKUSTYCZNY 

(Obliczenia akustyczne, dobór rozwiązań, rysunki techniczne) 
 

2 
 

INFORMACJA BIOZ 
 

3 

 
SPECYFIKACJA TECHNICZNA WYKONANIA I ODBIORU ROBÓT 

(STWiOR) 
 

4 

 
EKSPERTYZA AKUSTYCZNA: 

RAPORT Z POMIARÓW AKUSTYCZNYCH SPRAWDZAJĄCYCH 
ISTNIEJĄCE WARUNKI AKUSTYCZNE 

W POMIESZCZENIACH SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR300 W WARSZAWIE 
 

5 

 
EKSPERTYZA TECHNICZNA DOTYCZĄCA STANU TECHNICZNEGO KONSTRUKCJI 

STROPODACHU W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR300 
PRZY UL. GUBINOWSKIEJ 28/30 W WARSZAWIE  

W ZWIĄZKU Z PLANOWANYM MONTAŻEM SUFITU PODWIESZANEGO 
 

6 
 

KOSZTOSRYS INWESTORSKI 
 

7 
 

PRZEDMIARY ROBÓT 
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8. ZESTAWIENIE RYSUNKÓW 
 

 
Tab.Nr7. Zestawienie rysunków technicznych.  
 

Lp. 
 

Numer 
rysunku 

 

 
Nazwa/Temat 

 
Skala 

 

 
Format 

1 R1 
Rozmieszczenie sufitów akustycznych na rzucie 
przyziemia. 

1:200 A2 

2 R2 
Rozmieszczenie sufitów akustycznych na rzucie 
parteru. 1:200 A2 

3 R3 
Rozmieszczenie sufitów akustycznych na rzucie 1 
piętra. 1:200 A2 

4 R4 
Rozmieszczenie okładzin ściennych na rzucie 
parteru. Mała sala gimnastyczna. 1:100 A3 

5 R5 
Rozmieszczenie okładzin ściennych na rzucie 1 
piętra. 1:200 A2 

6 R6 
Rozmieszczenie wykładziny dywanowej  
w pomieszczeniu Nr114a 

1:100 A3 

7 R7 
Rozmieszczenie wykładziny dywanowej  
w pomieszczeniu Nr131 

1:100 A3 

8 R8 
Przekrój przykładowego pomieszczenia 
dydaktycznego. Widok rozmieszczenia sufitu 
akustycznego na bazie paneli typu S1. 

1:50 A3 

9 R9 
Przekrój przez małą salę gimnastyczną. Widok 
rozmieszczenia akustycznych okładzin ściennych 
na bazie paneli typu P1.  

1:100 A3 

10 R10 
Przekrój przez Foyer 1 na 1 piętrze. Widok 
rozmieszczenia sufitu na bazie paneli typu S1 oraz 
okładzin ściennych na bazie paneli typu P1. 

1:100 A3 

11 R11 
Przekrój przez Foyer 2 na 1 piętrze. Widok 
rozmieszczenia sufitu na bazie paneli typu S1 oraz 
okładzin ściennych na bazie paneli typu P1. 

1:100 A3 

 12 R12 
Przekrój przez pomieszczenie Nr114a. Widok 
rozmieszczenia sufitu na bazie paneli typu S1 oraz 
okładzin ściennych na bazie paneli typu P1. 

1:50 A3 

13 R13 
Przekrój przez pomieszczenie Nr131. Widok 
rozmieszczenia sufitu na bazie paneli typu S1 oraz 
okładzin ściennych na bazie paneli typu P1. 

1:50 A3 

14 S1 
Schemat montażu sufitu akustycznego na bazie 
paneli typu S1. - A3 

15 S2 
Schemat montażu okładzin ściennych na bazie 
paneli typu P1. - A3 

 
 


